
WaVe!’s 25+ ideeën in 
tijden van Corona
• Puzzelkaarten sturen naar de hoofdpersoon

• Buitenshuis, voor het raam van de ruimte van je 
hoofdpersoon iets doen 

• Schaken met de hoofdpersoon via I-pad

• Lekker eten brengen aan de hoofdpersoon (en zijn 
huisgenoten)

• Ondersteuning aanbieden, bijvoorbeeld om kleren te 
gaan kopen voor de hoofdpersoon

• Wandelen met hoofdpersoon, buiten het 
instellingsterrein

• Wandelen met teamleider

• Spullen sturen (knuffels e.d.) voor in kamer 
hoofdpersoon waar de begeleiding samen met 
hoofdpersoon iets mee kan ervaren

• E-mailcontact met de begeleiders over …

• E-mailcontact met de teamleider over …

• Telefonisch of via Zoom “coachen” van de 
teamleider/PB-er

• Begeleiders vragen te reflecteren op ervaringen tot 
nu toe.

• Sturen van een ‘hart onder de riem”-mail aan het 
hele team.

• (Deel van) Het team vragen een dagboek/ notities bij te 
houden over hoe het werken onder spanning je als 
professional vergaat.

• Telefonisch contact met de begeleiders over …

• Telefonisch contact met familie hoofdpersoon over …

• Telefonisch contact met sportinstructeur van 
dagbesteding die gesloten is over ....

• Telefonisch contact met gedragskundige, teamleider over

• Tijdelijk bijspringen in de begeleiding als de nood hoog is

• Videoboodschap sturen naar teamleden; dit is waar ik nu 
mee deal, wat speelt er bij jullie?

• WAVE-kernteampje digitaal voortzetten

• Meekijken met begeleider in begeleiden van 
hoofdpersoon, via GoPro/telefoon

• Oorspronkelijk plan (bijv. inwerkmap maken, plan 
opzetten met sportinstructeur) doorgang laten vinden op 
afstand

• Mooie mondkapjes naaien

• Customized taartjes sturen naar de hoofdpersoon

• Tijdelijk stoppen met WAVE


